Qu’est ce qu’un repas équilibré ?

Paul se rend chez une diététicienne car il est en surpoids. Apres lui avoir posé de nombreuses questions sur ses habitudes alimentaires, elle lui explique ce qu’il doit faire pour
étre en bonne santé :

« Il faut que tu modifies ton alimentation. Aucun de tes repas n’est équilibré. L'important pour toi, n’est pas de manger moins mais de manger mieux. Pense a varier ton alimen-
tation afin de répondre a tes besoins sans pour autant avoir de carences. »

Piste de travail : En utilisant les documents fournis et ceux issus de tes recherches, utilise les conseils de la diététicienne pour organiser tes idées et expliquer ce qu’est un repas
équilibré et son importance sur la santé.
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