Alimentation et obésité

Robert se sent fatigué et se rend chez son médecin. Apres I’avoir ausculté, le médecin lui annonce :

« Robert, votre IMC est de 39. Ce qui signifie que vous n’étes plus en situation de surpoids mais en situation d’obésité. Si vous continuez ainsi, les conséquences sur votre santé
seront dramatiques. Il faut impérativement que vous changiez rapidement de mode de vie, afin de perdre du poids. »

Piste de travail : A I'aide des documents suivants et ceux issus de vos recherches, utilisez les conseils du médecin pour organiser vos idées et expliquer les causes et les consé-
qguences de |'obésité.
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