
L’anorexie 

http://www.inserm.fr/thematiques/neurosciences-sciences-cognitives-neurologie-psychiatrie/dossiers-d-information/anorexie 

Kelly est en visite chez son médecin et lui annonce fièrement : « Vous avez vu docteur, cet été j’ai réussi à perdre 8kg, encore quelques uns et 

je serai parfaite». Le médecin après l’avoir ausculté lui demande de l’écouter très attentivement et lui dit : « Kelly, ton IMC est de 18, c’est trop 

faible, tu ne dois surtout pas perdre plus de poids.» Kelly ne comprend pas et insiste en expliquant qu’elle doit encore perdre des cuisses et du 

ventre. Le médecin lui dit alors : « Kelly, je suis très inquiet pour ta santé. Je crains que tu sois en situation d’anorexie. Il est important que tu 

te renseignes. Je vais contacter tes parents et vous conseiller de prendre rendez-vous dans un des nombreux centres d’aides qui existent. Ils 

pourront vérifier si tu es bien anorexique, et dans ce cas vous donner tous les renseignements et les conseils dont vous aurez besoin. Il faut 

être sérieuse avec ça Kelly, ce n’est pas une blague ! » 

Piste de travail : A l’aide des documents suivants et ceux issus de vos recherches, expliquez ce qu’est l’anorexie et  pourquoi le 

médecin de Kelly est tellement inquiet. 
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