
Activité 2 : Je cherche où les muscles trouvent les éléments dont ils ont besoin 

  AU REPOS EN ACTIVITE 

  Sang entrant Sang sortant 

Quantité uti-
lisée ou reje-

tée 

Sang entrant 
Sang sor-

tant 

Quantité 
utilisée ou 

rejetée 

Glucose             

Dioxygène             

Dioxyde de car-
bone 

            

Tableau comparant les quantités d’O2, de CO2 et de glucose entrant dans un muscle au repos et un muscle en activité 

Analyser les résultats du tableau pour répondre au problème posé. 

Compare les quantités utilisées et rejetées au repos et en activité, quelle information supplémentaire peux-tu donner ? 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Déclaration de M. Nicolas Fournier, responsable de l’organisation du Tour de France suite à l’expulsion de M. Antoine 

Deveau pour dopage. 

« Nous avons du exclure cet athlète car il a triché. En effet, il a pris une substance dopante illégale qui permet 

d’augmenter l’arrivée de dioxygène  aux muscles pendant l’effort. » 

En utilisant ces renseignements et la liste de produits dopants fournie, détermine quel produit a pris M. Deveau. 
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Activité  2  : Je cherche où les muscles trouvent les éléments dont ils ont besoin Partie 2 

Problème : Où les muscles trouvent-ils le dioxygène et le glucose dont ils ont besoin ? 

Chapitre 1 Capacités travaillées : Extraire les informations utiles, les organiser et les mettre en relation pour répondre au 

problème 

Dans cette activité je m’en-

traîne à : 
J’ai réussi si :   

  

Extraire les informations 
utiles et les organiser dans un 
tableau à double entrée 

J’ai remplis toutes les cases du tableau avec les bonnes valeurs. 
J’ai réussi à calculer les quantités échangées et déterminer si 
elles sont utilisées ou rejetées par le muscle.     

    

Mettre en relation les infor-
mations  

J’ai utilisé les informations du tableau pour répondre au pro-
blème posé en justifiant ma réponse.   

  

Rédiger un texte court dans 
un français correct 

Ma réponse est bien rédigée, mes phrases sont claires et ont un 
sens. Je ne fais pas de fautes d’orthographe.   
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