Devoir Maison Chapitre 5 : Prends soin de ton coeur

Nom, prénom :

Abdel voit I'affiche « la santé vient en mangeant et en bougeant » dans la salle
d’attente de son médecin. Il ne comprend pas pourquoi il est si important de manger
sainement et de faire du sport pour étre en bonne santé. Il pose donc la question a son
médecin qui lui répond : « c’est pour prendre soin de ton cceur ! ».

Consigne de travail : Utilise tous les documents suivants pour expliquer a Abdel I'im-

portance d’une alimentation équilibrée et d’une activité physique réguliére pour gar-
der un coeur en bonne santé.
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Etape 1 : Construis le graphique ci-dessous en utilisant les chiffres du tableau (termine
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L’affiche qu’Abdel a vu chez le médecin

de graduer les axes, place les points et relie les a main levée).

Etape 2 : Complete le schéma du document 4 : colorie de la bonne couleur les fleches dans la légende et sur le schéma (dioxygéne en

rouge, dioxyde de carbone en bleu, glucose en vert et urée en noir)

Etape 3 : Utilise ton analyse de chacun des documents pour rédiger un texte qui répond précisément a la consigne (utilise des chiffres

pour justifier tes réponses).
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(en heure par semaine)

Doc. 1: Graphique du risque d’accident cardiaque avant 40 ans en fonction du temps d’activité par semaine




Legende des echanges cceur-sang :

Du cholestérol dioxygeéne (rouge)
commence a se
déposer sur la

paroi de l'artére

dioxyde de carbone (bleu)

glucose (vert)

urée (noir)

Le cholestérol
forme une
plaque de
cholestérol

artére coronaire

Si | | ,
et | ton bouchée

devient trop
épaisse, elle va
boucher l'artére

Doc. 2 : Schéma des effets du cholestérol
sur les artéres

zone du muscle cardiagque

qui n’est plus irriguée caillot (arrét de

la circulation sanguine)
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Lorsqu’'une artére qui alimente le coeur se
bouche a cause d’'une plaque de cholestérol,
la partie qui ne recoit plus de sang cesse de
fonctionner : c’est linfarctus du myocardejg

(ou crise cardiaque). Cet arrét du coeur peutjes
étre mortel.
Si le coeur ne peut plus faire ses échanges|
avec le sang qui ne vient plus, alors sa
production d’énergie s’arréte et il cesse de
Doc. 3 : Photographie de plaques de fonctionner.

cholestérol dans une coupe d’artére

Doc. 4 : Schémas de la conséquence d’une artére coronaire bouchée : I'infarctus du

myocarde

Nombre de morts
(pour 1 000 individus)

| légumes, fruits, pain, pates, huiles végétales...
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Doc. 5 : Graphique de la quantité de cho-

lestérol contenue dans différents aliments

Doc. 6 : Graphique du nombre de morts en

fonction de la quantité de cholestérol dans le
sang




