
Fiche n°5 : Eviter la contamination 

1 

2 

3 

L’asepsie consiste à prendre des mesures préventives pour 

éviter toute contamination (hygiène, instruments sté-

riles…). Elle est particulièrement importante dans le milieu 

médical. 

Les produits antiseptiques dé-

truisent les micro-organismes. 

Ils peuvent être utilisés pour 

l’asepsie ou directement au 

niveau d’une plaie. 

L’utilisation du préservatif est le seul moyen 

de se protéger d’une contamination entrai-

nant une infection sexuellement transmis-

sible. 

4— Le nettoyage des mains : un moyen simple de se protéger 

au quotidien des contaminations 


