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Chapitre 3 : L’approvisionnement en nutriments 
chez les animaux 

Thème 2 : le vivant et son évolution 

Thème 3 : Le corps humain et la santé 

Aliments 
Nutriments 

Digestion 

Les nutriments sont de très petits éléments nutritifs directement utilisables 

par les cellules. Ils proviennent des aliments ingérés par les animaux.  

La digestion permet de transformer les aliments en nutriments. 

Pour fabriquer leur énergie, les cellules animales ont aussi besoin  

de nutriments (comme le glucose). 


