
Activité 4 : Je cherche à comprendre comment fonctionnent les organes reproducteurs de l’homme et de la femme 

Chez l’homme : 
 
A partir de la puberte  et tout au long de sa vie, un homme produit 
en moyenne 260 millions de spermatozoïdes par jour : la pro-
duction est continue. 
Les spermatozoï des sont produits dans les tubes séminifères des 
testicules. Ils passent ensuite dans les canaux de fe rents et attei-
gnent la prostate ou  ils se me langent a  un liquide : l’ensemble 
forme le sperme. 
Lors d’une stimulation, le pe nis se gonfle et se raidit : c’est l’e rec-
tion. Le sperme est alors e vacue  par l’ure tre au cours de l’éjacula-
tion. 
Lors d’une e jaculation, 2 a  5 mL de sperme sont e mis. Le sperme 
contient 90% de liquide se minal, qui assure la survie et le de place-
ment des spermatozoï des et 10% de spermatozoï des. Dans 1 mL 
de sperme, on trouve environ 100 millions de spermatozoï des. 

Les cellules reproductrices humaines. 
A gauche : un ovule et à droite : un spermatozoïde  

Chez la femme : 
 
De s la naissance, les ovaires d’une fille contiennent des cen-
taines de milliers de futurs ovules. Vers 13 ans, les ovaires 
commencent a  libérer les ovules (au moment de l’ovula-
tion).  
Au bout de quelques anne es, le rythme devient plus re gulier 
et un des deux ovaires expulse un ovule tous les 28 jours en 
moyenne : c’est le cycle ovarien. 
 L’ovulation a lieu en moyenne le 14ème jour du cycle, mais 
cela varie d’une femme  a  l’autre. 
Le 1er jour du cycle correspond au premier jour des règles. 
Les re gles sont un e coulement de sang au niveau de la vulve, 
elles durent en moyenne de 3 a  6 jours. 

1- A partir de la puberté, à quelles périodes du mois  
l’homme peut-il se reproduire ? 

2- A partir de la puberté, à quelle période du mois la femme 
peut-elle se reproduire ? 

3- Une femme a eu ses règles le 5 Mars, représenter en 
rouge les périodes où elle a ses règles, représenter par un 
rond vert, les jours où elle ovule.  

 Représenter par un trait bleu les moments où son mari fa-
brique des spermatozoïdes. 

4- Quelle est la principale différence entre le fonctionne-
ment des organes reproducteurs de l’homme et de la 
femme ? 


