
 
Organes sexuels  

Forme du corps 
Pilosité  Peau Voix 

Taille Musculature  Autres 

Garçon 

Agrandissement Forte croissance Elargissement 
des épaules 

Pomme d’Adam Aisselles 
Pubis 
Torse 
Visage 

Acné Mue 

Fille 

Agrandissement Forte croissance  Développement 
de la poitrine 
Elargissement 
des hanches 

Aisselles 
Pubis 

Acné  

Compétence : extraire l’information utile de documents  

Q1 :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Q2 : les signes du début du fonctionnement des organes génitaux sont les premières règles chez les filles et les 
premières éjaculations chez le garçon. 
Q3 :  les changements qui ont lieu au moment de la puberté peuvent être classés en 3 grandes catégories :  
 La mise en marche des organes génitaux (qui augmentent de taille et se mettent à fonctionner) 
 Les autres changements physiques (poils, voix, seins, hanches…) 
 Les modification du comportement (vision du monde, goûts, relations aux autres…) 
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